
       　【申込締切日】　　２月５日（日）※定員(60名)に達し次第、締切とさせていただきます。

　       【お問合わせ先】　　大見謝（事務局）　TEL：０９０－５９２８－９９２２　Email: mija0033@gmail.com

　※重要　参加者向け事前説明会のご案内

　　　　日時： １月２９日（日）　受付：１3：3０　説明会：１4：0０～１5：30　会場：那覇市立銘苅小学校内地域連携室

 開 催 日 :   平成２４年 ２月１１日（祝）～１２日（日） 

 【開催場所】   ホテルコスタビスタ沖縄 (沖縄県中頭郡北中城村喜舎場1478番地) ℡：098-935-1500 
 
 【参加費用】 ①ファ－ストプラン＋ミネラルサプリメント１本の場合 ：５６，８００円（洋室３人部屋）                   
             （酵素ドリンク） 

         ②ファ－ストプラン＋ミネラルサプリメント１本の場合 ：６０，８００円（洋室２人部屋） ※限定８部屋         

            注：ミネラルサプリメント１本追加の場合、上記金額に１８,９００円追加となります。 

          ※１ 上記費用には、ファスティングドリンク（6日分）、宿泊費、  セミナー受講料、資料代等が含まれます。 

         ※２ 洋室2人部屋を申込みの方で、すでに定員に達した場合は３人部屋へ変更となります（差額は当日返金） 

 

 【主  催】ＮＰＯ法人沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ     【協    力】 ホテルコスタビスタ沖縄   
   
  
  
 
  
  
  
  

           
  
  
  
※「山田式ミネラルファスティング」について 

 「ファスティング」とは、「断食」の事です。 今回のミネラルファスティング道場では「６日間断食法」の初めの２日間を  「集中健康セミナー」

や「各種レクリエーション」を織り交ぜ、大勢の人々と交流しながら医師の指導の下、安全に快適に過ごせるよう計画しています。 また分子

矯正栄養学における国内での第一人者で、今回の講師でもある山田豊文先生は、「単に断食を行うのではなく科学的にプログラミングした

栄養素を摂取することにより、細胞の機能を回復し同時に体内の有害毒素を解毒する事が重要である」と述べてます。これまで一流アスリ

ート（落合博満、新庄剛志、横峯さくら）を復活させた驚異の健康療法をぜひご体感下さい。さらにミネラルファスティング道場では、山田先

生及び豪華講師陣からの直接指導とドクター仕様のミネラルサプリメントを含めてなんと５～６万円台という格安料金を実現しました。断食

に興味のある方、健康に対して興味のある方、そして今の自分を変えてみたい方は、ぜひこの機会に当クラブが自信を持ってお勧めする「

ミネラルファスティング道場」にぜひ参加しませんか！ 

  集中健康セミナーの豪華講師陣！ 

1949年生まれ。米国公益法人ライフサイエンスカデミー主宰。

薬を用いずにビタミンやミネラル、ファイトケミカル・酵素・食物繊

維など本来の食事学や解毒、断食といった自然な手段を用い

て病気を予防し、健康状態を改善することこそが正しい「予防医

学」であるという独自の理論を確立。「山田式ミネラルファスティ

ング」は究極の体質改善法であり、全国の提携ホテルや施設等

で指導したファスティング経験者は1万人を超える。 

☆山田 豊文(杏林予防医学研究所所

☆新垣 実 （新垣形成外科院長） 

         沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ  副理事長 

美容医療／抗加齢医学に携わる傍ら、 自らの栄養療

法体験からその絶大な効果に 感銘し分子整合医学を

学ぶ。自ら設立したNPO法人 ヒューマンバリューヘル

スクラブにて 週末ウォーキング、断食道場、健康講

演会など診察室外 での健康活動を実践している。  

集中健康セミナー＆ミネラルファスティング道場 

 NPO法人沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ プレゼンツ！  

         (住所：那覇市銘苅2－3－20) 

第１１回 

☆久高 学(Dr.久高のマンマ家クリニック大家) 

         沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ  理事長 

医学博士。S62年 愛媛大学医学部卒  

乳癌学会乳腺専門医・日本マンモグラフィ読影認定医 

がん治療認定医・がん治療教育医 

RBC iラジオ(738kHz)シャキッとi【Dr.久高の患者学】 

生出演中（毎週火曜 AM7:35～） 

沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ 理事の紹介 

理事長 久高　学 Dr.久高のマンマ家クリニック 大家

副理事長 新垣　実 新垣形成外科院長

副理事長 小野寺　明夫 有限会社ウルマプロデュース 代表取締役

副理事長 金城　恵美子

理事 サーカー･スンニル･ランジャン 経営コンサルタント

理事 大久　孝子

理事 島袋　善隆 株式会社グラフィカ 代表取締役社長

理事 宮城　正照 宮城歯科クリニック院長

理事 石塚　由紀子 株式会社東亜フォトニクス 代表取締役社長

理事 笹尾　修司 笹尾商工 株式会社 代表取締役社長

理事 仲尾　義孝 仲尾歯科医院院長

理事 森田　悦雄 玄米クリニック院長

理事 真泉　喜信 日本予防・健康研究センタ－(株) 代表取締役

理事 親川　千尋

理事 大見謝　恒章 地域情報エージェント株式会社勤務

監事 大城　康治 有限会社大竹商店 代表取締役



フリガナ 　大正　　昭和　　平成　　　　（  男 ・ 女　）

      　年　　　月　　　日生まれ（満　　　才）

〒 紹介者

※緊急時連絡先

フリガナ

 （ご利用明細書添付又は、振込金受取書添付場所）

お問い合せ先

　参加申込書

携帯電話番号 　　　　　　　　　（　　　　　　） Ｅ-mail

氏　　名 緊急連絡先

氏　　名

　　　　　　　　　（　　　　　　）

住　　所

生年月日

電話番号 　　　　　　　　　（　　　　　　） ＦＡＸ番号

①自宅電話：     （      ） 
 

②携帯電話：     （      ） 

ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）           チャーガンジュウおきなわ応援団 

沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ  
〒902-0067 沖縄県那覇市安里３－１３－１３－１０２ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ：０９８－９４３－０９１７（事務所） 

担当：大見謝（事務局） 携帯：０９０－５９２８－９９２２  メール：mija0033@gmail.com     

♦参加方法及び参加案内  
 【申込方法】 参加費用を下記の口座へご入金願います。                                          

   ① ５６，８００円（洋室３人部屋）     ② ６０，８００円（洋室ツイン部屋）※申し込み順、先着１６名様 （８部屋）                          

     振込先： 琉球銀行 本店（２０１） 普通預金 １０９１４８４   

            特定非営利活動法人沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ 理事長 久高 学         

       ②振込（利用）明細書を記入済み申込書用紙に貼付け、事務局まで ＦＡＸ（０９８－９４３－０９１７）願います。 

   【参加案内】「参加案内書」にて、日程・事前説明会のご案内・注意事項等を送付致します。  

  ＜スケジュール表＞
※講師・会場の都合によりスケジュールに変更の可能性があります。

第一日目　２月１１日(土)

時間 内　　　　　容 担　当　者

8:30～9:00  現地集合／受付  HHClubスタッフ１０名　７:３０集合

9:00～9:50  オリエンテーション／朝食  統括責任者：小野寺 明夫　HHClub副理事

10:00～11:00 ワークショップ 講師：大久保 信克（沖縄っはっはクラブ　代表）

11:15～12:30  セミナー１  講師：久高　学 （マンマ家クリニック　大家）

12:30～16:50

  17:00～19:00

  19:30～20:30 ヨガ 講師：　山城 薫先生

  20:45～22:00

  22:00

第二日目　２月１２日(日)

時間 内　　　　　容 担　当　者

   6:00～7:00  起床／体操／瞑想 山田先生、参加者全員

   7:00～7:40  朝食／チェックアウト 会議室へ手荷物移動

   7:45～9:45

   9:45～11:00

 11:00～13:00

 13:00～14:30  セミナー ２  講師：新垣　実（ 新垣形成外科医院長）

 14:30～15:20  クロージング／夕食  統括責任者：小野寺 明夫　HHClub副理事

 15:20～15:30 　ファスティング道場閉会の挨拶：　久高　学（NPO法人沖縄ヒューマンバリューヘルスクラブ　理事長）

 15:30

 就寝

昼食／休憩／スパタイム

昼食／ 休憩／スパタイム／チェックイン（15：00よりチェックイン開始）

特別講演２　　　　　講師：山田 豊文 － 杏林予防医学研究所所長

 解散  ※お疲れ様でした！

特別講演１　　　　　講師：山田 豊文 － 杏林予防医学研究所所長

夜食／休憩

山田先生への質疑応答、記念写真撮影等


